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papierosy elektroniczne

Papierosy elektroniczne pojawity sie na rynku jako alternatywa dla zwyktych papierasow.
Poczatkowo uwazano, ze s mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy, z uwagi na fakt,
Ze nie znajdziemy w nich licznych substancji smolistych, rakotworczych, tj.: cyjanowodér, arsen,
tlenek wegla czy pierwiastki promieniotworcze. E-papierosy wbrew niektarym opiniom, nie sg bezpieczne
dla naszego zdrowia.

/@ E-papierosy sq tak samo szkodliwe %
jak papierosy tradycyjne
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E-papierosy tak samo uzalezniajg i tak samo negatywnie
wplywaja na zdrowie, co papierosy tradycyjne.
Powoduja, podraznienie gornych i dolnych drog
oddechowych, zapalenie oskrzeli, kaszel, podraznienie
oczu, kontaktowe zapalenie skory i oparzenia, nudnosci
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i wymioty, zmniejszajg wydajnosc ukiadu
odpornosciowego, zwiekszajg ryzyko wystapienia

Kazdy wyréb zapalenia ptuc.

zawierajacy i
: ; Gzy e-papierosy mogg pomoc rzucic paleme 4

nikotyne jest
To bardzo czqsto pOJawm]apy 5113 argument
Jak dotad nie ma wystarczajacych dowodow naukowych
potwierdzajacych te teze. Papierosy elektroniczne
nie powinny byé promowane jako pomoc w rzucaniu
palenia. Niektore z e—papierosdow mogg zawierac

niebezpieczny
dla naszego
zdrowia.

bardzo wysokie dawki nikotyny - substanciji, ktora
powoduje silne uzaleznienie i moze powodowaé
zatrucia. W niektérych e-papierosach, liquid
stuzacy do pojedynczego uzycia moze zawieracé
e O nawet takg samg dawke nikotyny, jak jedna paczka
tradycyjnych papierosow (=20 sztuk papierosow).

WARTO RZUCIC
PALENIE!
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Para (aerozol)
pochodzaca z e-papierosow
dla zdrowia, jednak nadal za\‘N%era zazwycza_i nik?tyne
nie wiemy, jakie skutki i inne substancje, ktore
zdrowotne beda wigzaly sie sg szkodliwe zaréwno
z ich uzywaniem po wielu dla uzytkownikow,
latach. Ten fakt zwigzany jak i osdb niepalacych

jest, z ich krotka obecnosciag (palenie bierne).
na rynku.

Juz teraz wiadomo,
2e e-papierosy sg szkodliwe
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