PALENIE ) Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia
PAPI EROSUW (WHO) [()jalgn;e tyto‘r;'iu z’abiljadng Swiecie
JEST SZKODLIWE IR

Dym tytoniowy
: : = zawiera okoto 7 tys. zwigzkéw
Palenie papierosdéw ma ' chemicznych, z czego 70
negatywny Wp]:yW na organlizm, rakotwérczych, ale tez wiele

z nich ma dziatanie toksyczne

zwieksza ryzyko wystgpienia e R

wielu chorob, tj.: nowotwory naczyniowego i oddechowego.
jamy ustnej, gardila, krtani, ptuc,
szyjki macicy, trzustki, nerek, Czy wiesz, ze ...
udar, choroby ukiadu kazdy papieros kosztuje
. . . 11 minut zycia! Obliczono,

OddeChO\Nego 1 quzenla, ze p.rzecietny pa|acz
przewlekle zapalenie jelit, (mezczyzna) od 17 do 71 roku

. el h zycia wypala srednio 311 688
osteoporozy 1 wielu innych. papieroséw. Wypalenie 311 688

papieroséw skraca zycie
przecietnie o 6,5 roku!!!

(= »

Jesli jestes osobg niepalaca i przebywasz w towarzystwie palaczy,
wdychasz razem z nimi dym tytoniowy i tym samym jestes narazony
na wszystkie szkodliwe skutki palenia. To jednak nie wszystko.

W czasie, gdy papieros tli sie w popielniczce lub palacz po prostu
go trzyma, snuje sie z niego delikatna smuzka dymu. To tzw. strumien
boczny dymu papierosowego. Uwaga! Jest on bardziej szkodliwy
niz dym, ktérym zacigga sie palacz! Bierne palenie powoduje takie same
negatywne skutki zdrowotne, co aktywne palenie papierosow!

Mozliwo8¢ uzyskania nieodplatnej pomocy osobom palacym
lub poszukujagcym pomocy dla swoich bliskich oferuje

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym g

. 801-108-108, Pn - Pt 9:00 - 21:00 & (

Dowiedz sie wiecej ‘- www.jakrzucicpalenie.pl

nodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie
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